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zo_T“mestre TEMA 13: EL FUTBOL SALA (Il) 2
1. |Identifica las superficies de golpeo. ¢Para qué se suelen utilizar las sefialadas con un asterisco?
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D. LO HE APRENDIDO...EL TIRO A PORTERIA. ©
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2. | ;Qué es el tiro? ; Puedes indicar un aspecto clave a tener en cuenta para chuter con eficacia? | 2

3. | Ademés de para chutar o rematar a porteria ;para qué otras acciones se utiliza la cabeza?

4. ¢Al chutar, de qué depende que el balén describa una trayectoria rasa, a media altura o elevada?
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F. LO HE APRENDIDO... LOS GESTOS DEL PORTERO.

5. |Lee y completa.

a) El portero debe saber jugar con la mano y con...

momento fuera de...

b) Segun la distancia a la que se encuentre del balén en cada momento, adopta una

c) Si el balén se encuentra lejos, permanece relajado y comodo, pero...

proximo, flexiona...

y apoya con firmeza los pies para...

Sapientia
ornuadog

amnia
ies benalmddena

, ya que puede intervenir en cualquier

diferente.

. Si el balén esta

d) El portero ha de estar tanto mas cerca de su porteria, cuanto mas cerca se encuentre...

6. |Relaciona cada accion del portero con su nombre y caracteristicas.

|. Despeje —_——

2. Saque

3. Posicidon
de cruz

4. Caida
CERY)

Facilita tapar el espacio
O aguantar un regate

Se contacta con el balén para cambiar
su direccidn, utilizando la mano o el pie

Se realiza siempre desde el drea de
meta y suele hacerse siempre raso

El portero se estira para
interceptar la trayectoria el balén

7. | Representa graficamente la colocacion inicial de los jugadores en cada uno de los sistemas de juego.
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8. ¢ Quée utilidad tiene un sistema de Juego? ¢Qué SISTEMAS de JUEGO se pueden emplear

cuando el EQUIPO NO TIENE el BALON?

E. LO HE APRENDIDO... LAS ACCIONES CUANDO MI EQUIPO NO TIENE EL BALON.

9. |Lee y completa.

a) Si defiendo a un jugador que no tiene el balén adopto la... , con los brazos

adelantados, las piernas semiflexionadas y el peso del cuerpo sobre...

b) Si defiendo al jugador que tiene el balén, me sittio dandole... pero siempre con la espalda
hacia mi... y en todo momento tapo...
¢) Ademas, me oriento con la espalda hacia... y doy frente a... Vs

d) Si defiendo al jugador sin balén, trato de conseguirlo situandome cerca de la linea de...

e) Al desplazarme, doy pasos... sin cruzar los pies, y con el pecho trato hacer ir al
" oponente a...
f) Para interceptar la trayectoria del balon golpeandolo con el pie realizo un... En cambio, para

alejar el balén si la situacion de juego puede favorecer al equipo contrario realizo un...
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