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TEMA 10: EL BALONCESTO (PARTE 2)

1. Busca la informacion y COMPLETA. CUANDO MI EQUIPO TIENE EL BALON..........

Si yo TENGO el balén... Si yo NO TENGO el balén...

Voy a... Me oriento hacia... Me desmarco, es| |Apoyo al compaiero
decir: con balon, es decir:

Busco a...

2. Relaciona cada gesto arbitral con su significado.

|, Baldén fuera de banda.

2. Pasos.

3. Dobles. Q
4, Falta personal.

5. Dos tiros libres. I:I D

3. .¢;Qué es el lanzamiento a canasta? ; En qué se diferencia de la “entrada”?

4. Expodn tres aspectos a tener en cuenta para que las posibilidades de encestar un
lanzamiento sean mayores.

5. Completa la informacién

El balén se sitda... El balén se coloca... El brazo queda...

% s El codo
' H permanece...

La muneca
termina...

Las rodillas estan...

Los tobillos,
rodillas y
codo se...

El pie del lado de
la mano de lanza-
miento esta...
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6. Busca y completa la informacion.

CUANDO MI EQUIPO NO TIENE EL BALON

Si defiendo a un jugador que Si defiendo al jugador
NO TIENE el balén, debo... que TIENE el balén, debo...
/. AN
Orientarme con la espalda hacia.. Situarme... Mantener una distancia...
Dar frente a.. / \
Si avanza.. Si lanza a canasta..
Tapar.

7. ¢Para qué sirve un SISTEMA DE JUEGO?

8. Tipos de SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS. Soélo Nombrarlos.

o Representa graficamente un sistema de juego de ataque 2-3 indicando el

papel o funcién de cada jugador.

10. Puestos especificos del Baloncesto. Caracteristicas
fundamentales de cada uno de ellos.

11. Coloca en la pista de Baloncesto los Puestos especificos de
los Jugadores
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