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COMO REALIZAR LA GRÁFICA DE CONDICIÓN FÍSICA. 

IMPORTANTE: AL COLOREAR LAS COLUMNAS DEBEN SER SIEMPRE TODAS DEL MISMO COLOR PARA EL 

MISMO TRIMESTRE, (TANTO PARA EL PESO, IMC, NOTAS, MARCAS,….). 

A. PARA LA PÁGINA PRINCIPAL 

1º LAS MARCAS OBTENIDAS SE COLOCAN EN LAS CASILLAS SELECCIONADAS PARA ELLAS. (VER IMAGEN) 

 

 

 

 

 

                                              2º EN LA COLUMNA DE SU DERECHA SE COLOCARÁN LAS NOTAS CORRESPONDIENTES  

                                  (PARA SABER LAS   NOTAS ES NECESARIO VER SU EQUIVALENCIA EN LOS BAREMOS). 

 

       3º CALCULAR LA MEDIA DE LAS NOTAS. SE REALIZA SUMANDO TODAS LAS  

                                                                                   NOTAS Y DIVIDIENDO ENTRE 6  

                         (PORQUE SON 6 LAS PRUEBAS REALIZADAS) 

 

       4º  CREAR LA ESCALA PARA EL PESO Y LA ALTURA. 

   Ejemplo: El alumno pesa 47 Kgs y mide 1,51 Mtrs. 

 Se colocará en el tercer cuadrado empezando por abajo el dato obtenido, y servirá de referencia 

comparativa y punto de partida para el resto de los cursos. 

      En el caso del peso iremos subiendo de 1 Kg, en 1 Kg. 

 En el caso de la altura subiremos de 2 cms en 2 cms.  
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      5º Colocar el IMC. Conociendo el Peso y la altura ya podemos calcular ese dato. 

 

COMO CALCULAR EL IMC (INDICE de MASA CORPORAL) 

La fórmula para calcularlo es la siguiente: Peso/Altura2 

  EJEMPLO de un alumno de 12 años que mide 1,51 metros y pesa 47 Kgs. 

1º Multiplicar tu altura en metros por sí misma. 

                                      Multiplicar 1,51 x 1,51. Total: 2,28. 

            2º Dividir el peso entre ese resultado que os ha dado. 

                                   47 Kg. DIVIDIDO entre 2.28=  20,61                   RESULTADO: El IMC es 20,61 

                                3º Poner el dato obtenido en la gráfica. 

- Donde se cruce la edad del alumno con el dato obtenido es el lugar donde se 

debe colocar un punto (del mismo color que el utilizado para los datos de esa 

evaluación). 
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GRÁFICA DE VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA (NOTAS)

Balón Medicinal Salto Horizontal Velocidad 50 Metros
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B. PAGINAS INTERIORES DE LA GRAFICA. LAS NOTAS. 

 

En esta parte van las NOTAS obtenidas. RECORDAR QUE ES IMPORTANTE UTILIZAR SIEMPRE EL 

MISMO COLOR PARA CADA TRIMESTRE. 

 

 

Existen dos columnas por curso. La de la izquierda serán para las NOTAS DEL PRIMER TRIMESTRE 

(que irán de un color), y la de derecha será para las NOTAS DEL TERCER TRIMESTRE (de un color diferente 

al primero e igual que para el resto de notas del tercer trimestre). 

 

 

 

C. PAGINA POSTERIOR DE LA GRÁFICA. LAS MARCAS. 

Esta parte del trabajo es la de más dificultad, ya que tenemos que elaborar nuestra escala 

personalizada en función de nuestras marcas.  

Como NORMA, SIEMPRE COLOCAREMOS NUESTRA MARCA INICIAL en el TERCER CUADRADO 

COMENZANDO PORA ABAJO, y a partir de ahí iremos creando la escala, que será diferente para cada de 

las pruebas. 

Recordar que es  necesario UTILIZAR EL MISMO COLOR, y COLOREAR LA COLUMNA DE LA 

IZQUIERDA EN EL PRIMER TRIMESTRE y LA DE LA DERECHA EN EL TERCERO. 
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                       Como crear las escalas: 

 

1. Para la prueba de Salto Horizontal (Salto desde parados). 

 

                Aumentando la escala desde el tercer cuadrado  

                                         de 3 cms. en  3 cms. 

 

 

 

 

 

2. Para la Prueba de Lanzamiento de Balón Medicinal. 

 

      

       

 La escala aumentará de 20 cms. en 20 cms. 

 

Los datos de la gráfica acabarán en 00, 20, 40, 60 u 

80, y colorearemos aproximándonos a uno u otro 

dependiendo de nuestra marca. 
 

** La marca del alumno era 4,10, por lo que ha aproximado hasta 

la MITAD del cuadro superior (sin llegar hasta la marca de 4,20) 

 

 

 

3. Prueba de 5 x 10 Metros. 

 

 

 

La Escala DISMINUIRÁ de 20 décimas en 20 décimas. 

RESALTO que DISMINUIRÁ porque es una escala de 

Velocidad y debe quedar el menor valor en la parte 

superior de la escala. 

 

 

Los datos de la gráfica acabarán en 00, 20, 40, 60 u 

80, y colorearemos aproximándonos a uno u otro 

dependiendo de nuestra marca. 

 
 

** La marca del alumno era 18,55, por lo que ha aproximado 

hasta la MITAD del cuadro superior (un poco más de 18,60 y sin 

llegar hasta la marca de 18,40). 
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4. Prueba de 50 metros. 

 

 

La escala de Velocidad DISMINUIRÁ de 10 

décimas en 10 décimas. RESALTO que 

DISMINUIRÁ porque es una escala de Velocidad 

y debe quedar el menor valor en la parte 

superior de la escala. 

 

Los datos de la gráfica acabarán en 00, 10, 20, 

30, 40, 50, 60, 70, 80 y  90, y colorearemos 

aproximándonos a uno u otro dependiendo de 

nuestra marca. 
 

** La marca del alumno era 8,02, por lo que se  ha coloreado 

hasta UN ANTES  del cuadro superior (coloreando más del 8,10 

que es el cuadro inferior, y sin llegar hasta la marca de 8,00 

segundos que es el cuadro superior). 

 

 

 

 

5. Prueba de Flexibilidad. 

 

 

 

         La escala irá aumentando de 1 cm en 1 cm. 

 

 

 

 

 

6. Prueba de Resistencia (Test de Cooper). 

 

 

         Aumentando la escala de 50 metros en 50 

metros.  

 

   Los datos de la gráfica acabarán en 50 o en 00, y 

colorearemos aproximándonos a uno u otro 

dependiendo de nuestra marca.   

 
** La marca del alumno era 1280, por lo que ha aproximado hasta 

UN POCO ANTES del cuadro superior  (sin llegar hasta la marca de 

1300 metros). 

 

 

 


